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Deltagarna väljer ut några yrken att arbeta med i övningen och skriver ned dessa på 
var sin papperslapp. Därefter skriver deltagarna ned vad som karaktäriserar dessa 
yrken på ytterligare olika papperslappar och lägger dem synliga tillsammans med 
respektive yrke.  
 
Deltagarna vänder sig sedan om, och övningsledaren blandar runt bland de lapparna 
där ord som karaktäriserar yrket har skrivits, så att varje yrke får nya lappar med ord 
som karaktäriserar yrket.  
 
Genom övningen synliggörs de föreställningar som finns om olika yrken och dess 
utövare. Föreställningar som bygger på en bild av vem som brukar utföra arbetet och 
ofta med stereotypa uppfattningar om vad arbetet innebär. Övningen visar också 
tydligt hur föreställningar om yrkesutövare baseras på kön, hudfärg, funktionalitet och 
till och med sexualitet.  
 
Genom att synliggöra dessa bilder blir deltagarna medvetna om föreställningar och 
stereotypa uppfattningar hos sig själva och hos andra. Då ges också möjlighet att 
utmana dem! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


